
 

 

      

“Coltivare la terra per coltivare i pensieri”, il progetto di orti biologici e biodinamici 

nelle scuole 

Anno scolastico 2015-2016 

I ragazzi della Scuola Secondaria di Primo Grado “A. Volta” di via Galeazza, grazie 

all’aiuto di esperti (Karen Tolomelli), hanno dato vita a un orto naturale nel cortile 

della propria scuola. 

Tra lezioni in aula e attività pratiche nell’orto, hanno imparato a scoprire i cicli vitali 

delle piante, la stagionalità delle colture e l’incidenza dei fattori atmosferici sul mondo 

naturale. L’obiettivo era ampliare la gamma di esperienze motorie e sensoriali, creare 

collegamenti pratici con materie di studio, favorire processi di interazione e 

socializzazione, e sviluppare nuove competenze. 

 

            

 

             

 



 

 

 

Al di là delle attività nell’orto (quattro mattine), abbiamo realizzato i seguenti 

laboratori: 

 

 “odori in vasetto”: laboratorio con erbe aromatiche per sviluppare la sfera 

sensoriale. Abbiamo nascosto un rametto di pianta aromatica in ogni vasetto, 

identificando ogni barattolo con un numero e chiudendolo con il coperchio. 

Divisi i ragazzi in piccoli gruppi, li abbiamo bendati e invitati a riconoscere gli 

odori contenuti nei vasetti e a scrivere il nome della pianta. Finito il gioco 

abbiamo confrontato le risposte e fatto riannusare i vasetti. 

 “bombe di semi”: il laboratorio riproduce in miniatura l’esperienza di Fukuoka, 

facendo realizzare agli studenti palline di argilla mescolate ad acqua, terriccio, 

compost e semi vari, che, una volta asciutte, vengono poi lanciate nel giardino 

della scuola, dove germoglieranno, oppure portate a casa; 

 “mangiatoie per uccelli”: per realizzare la collana di arachidi abbiamo preso 

un filo robusto e un ago per cucire e abbiamo fatto una collana di arachidi, 

infilandole una dopo l’altra. Abbiamo fatto un bel nodo in fondo e poi 

abbiamo lanciato sui rami degli alberi le collane. 

 “pitture vegetali”: abbiamo fornito agli studenti bicchierini di tinta vegetale 

realizzata con diverse piante e verdure. Di ogni pianta usata per dipingere 

abbiamo spiegato la storia, origini e curiosità. Usando un normale foglio da 

disegno gli studenti hanno realizzato un disegno a loro piacere, legato a temi 

naturali. 

 

 

 

 

 



 

Anno scolastico 2016-2017 

 

Stiamo riproponendo attività analoghe a quelle sopra descritte anche alla Scuola 

Secondaria di Primo Grado “Volta” di via Biancolelli e alla Scuola Primaria “Carducci”. 

Stiamo, inoltre, continuando il progetto anche alla scuola “Volta” di via Galeazza. 

Quest’anno organizzeremo anche corsi di formazione sull’agricoltura biologica e 

l’alimentazione, oltre alle uscite didattiche e alla conferenza sulla sana alimentazione. 

 

           

 

                                               


